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Urealnianie swiata iluzji
[efekt aureoli/

idealizacja drugiej osoby
idealizacja zwigzku matzenskiego



Czym jest narzeczenstwo?

- okres przygotowywania sie
okres dochodzenia do ostatecznej
decyzji

okres poznawania siebie
nawzajem



Dlaczego wchodzimy w
relacje matzenskie?

-wolny wybor czy zdeterminowany
wieloma czynnikami
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Swiadomo$¢ terapeuty




/

Czynniki determinujgce nas
/ nie biologiczne /

Rodzina - punktem odniesienia

Wzorce i schematy funkcjonowania w rodzinie

/ style przywigzania, komunikacji, wyrazania
emocji, rozwigzywania konfliktow, postrzegania
swiata,

ukryte wartosci i przekonania



Powody wstepowania-w
ZWigzki matzenskie

- Powolanie do malzenstwa

- Presja rodzinna , spoteczna

-Leki / przed samotnoscia, poradzeniem sobie w zyciu
- Ucieczka z domu

- Dowartosciowanie siebie

- Zauroczenie / zakochanie

- Rola ratownika

- Zaangazowanie seksualne / cigza

- Dojrzata decyzja i milosc
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Jaki jest/byt powdd
twojej decyzji ???

Jaki jest soba jest

kcyjna?
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Zrozumienie czy}m jest
matzenstwo — jak je
pojmujemy!

Idea malzenstwa opartego na Bozym planie
stworzenia

Malzenstwo oparte na wzorcach zakorzenionych w
kulturze

Malzenstwo oparte na wlasnych ideach i
pragnieniach



Bozy plan dla instytucji
matzenstwa — zamyst
sprzed upadku cztowieka

Relacja trwala - wiez nierozerwalna
pomiedzy mezczyzna i kobieta
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Bozy plan\dla instytucji
matzenstwa — zamyst
sprzed upadku cztowieka

Relacja wi la siebie”



Bozy plan dla instytucji
matzenstwa — zamyst
sprzed upadku cztowieka

Relacja wspolnoty
komplementarnej i egalitarnej



Bozy plan dla instytuciji
matzenstwa — zamyst
sprzed upadku cztowieka

Relacja oparta na dojrzalej, wolnej
decyzji - odpowiedzialna



Bozy plan dla instytucji
matzenstwa — zamyst
sprzed upadku cztowieka

Relacja mitosci realistycznej,
miltosci pomimo.....

wzorowanej na Bozej mitosci agape



Bozy plan dla instytucji
matzenstwa — zamyst

sprzed upadku cztowieka




Bozy plan dla instytucji
matzenstwa — zamyst
sprzed upadku cztowieka

Relacja jednosci - wspoltowarzyszenie
/ ale nie wspotluzaleznienie /
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Bozy plan dla instytucji
matzenstwa — zamyst

sprzed upadku cztowieka

tryczna”
versus

ryczna



/ stocentryzm NTRYZM

BOG

7ZONA



VERELU fundamencie
bedziemy budowali swoj
zwWigzek matzenski?

Jakich ,elementow” do budowy
bedziemy uzywali?

Jaki kapitat zainwestujemy w
nasze malzenstwo?



E—

s
Zrozumienie roznicy
miedzy mitoscia
a




Zakochanie!!!

Czym jest?

Jak sie objawia?

Od czego/kogo zalezy?
Jak dlugo trwa?

Czym sie konczy?



Mitosc!!!

Czym jest?

Jak sie objawia?

Od czego/kogo zalezy?
Jak dtugo trwa?

Czym sie konczy?
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,Rodzaje” mitosci

- Agape

- Fileo
- Eros
- Stor



Eros — mitos¢ romantyczna

- milosc¢ tworcza, kreatywna w ktore;
dominujaca role odgrywa sentyment, tesknota,
oczarowanie, pragnienie coraz wiekszej petni

- mitos¢ zmystowa, realizujaca sie w
zblizeniach plciowych, oparta na
wzajemnym pozadaniu; najczesciej ma swoj
poczatek w zakochaniu.



Mitosc fileo — ,,braterska”

- milos¢ wzniosta, wyidealizowana, wolna
od seksu i zmystowosci, przyjacielska,
bezinteresowna, lojalna i wierna!

- to otwarcie sie na drugiego czlowieka,

- oznaczala akceptacje innosci drugiej
osoby, budowanie relacji opartej na
zrozumieniu oraz szacunku, zaufaniu oraz
nie przekraczaniu granic wolnosci partnera



Mitosc storage

- milos¢ zrownowazona, ktora opiera sie
na przyjazni pomiedzy partnerami,

- partner nie jest kochankiem, lecz racze;
duchowym towarzyszem

- to mitos¢, ktora moze wiele przetrwac,
poniewaz posiada bardzo mocne podstawy



Mitosc agape

- to rodzaj mitosci bezinteresownej,
opierajacej sie na altruizmie i duchowej
wiezi, czesto motywowanej religijnie ,
nazywana jest takze ,, mitoscia oddania”.

- Agape w chrzescijanstwie to szczegolny
rodzaj bezwarunkowej milosci czlowieka do
Boga oraz mitosci do drugiego czlowieka ze
wzgledu na Boga.
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Teoria mitosci Sternberga

mitos¢ mozna opisac przy pomocy trzech
zasadniczych sktadnikow:

1 - namietnosc - pasja

2 - intymnosc - bliskosc

3 — decyzja -zobowigzanie -zaangazowanie

Cechy ulegaja cigglej przemianie w czasie
trwania zwigzku.









Intymnosc - bliskosc

- to wszelkie pozytywne uczucia i dzialania wzmagajace przywigzanie
partnerow.

- to pragnienie dbania o dobro partnera i wzajemne zrozumienie,
- to przezywanie szczescia w obecnosci partnerai z jego powodu,

- to szacunek dla partnera i przekonanie, ze mozna na niego liczy¢ w
potrzebie,- - to wzajemne dzielenie sie przezyciami i dobrami
duchowymi i materialnymi,

- to dawanie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia,

- to uwazanie partnera za wazny element wlasnego zycia;

*Emocje sktadajace sie na intymnosc sa w duzej mierze wynikiem
komunikacji miedzy partnerami i rozumienia potrzeb osoby kochanej.

“W poczatkach mitosci - intymnosc jest niska, rosnie ona stopniowo wraz
z czasem trwania zwigzku ale zwykle tez powoli opada



_ ost |1 spadekint SCI W
miare trwania zwigzku

Intymnosc

Czas



/7 .
L Intymnosc —
Dynamika intymnosci jest tagodna, sita uczuc i dziatan
sktadajacych sie na intymnos¢ rosnie powoli i jeszcze
wolniej opada.
Wynika gléwnie z umiejetnosci komunikowania sie,
wzajemnego zrozumienia i udzielania sobie wsparcia ( a to
ksztattuje sie w trakcie wzajemnego poznawania sie).

Poczatki sg zwykle ,chropowate” chociaz partnerzy gnani s
niecierpliwoscia serca — chcieliby by zrobi¢ dla siebie
wszystko, cho¢ nie bardzo wiedza jeszcze jak tego dokonac.
Powoli wytwarza sie ,scenariusz’ wzajemnych kontaktow

(wzrasta liczba takich udanych wzorcow kontaktowania sie i
umiejetnosci wzajemnego zaspokajania potrzeb).

Udane scenariusze utrwalaja sie/ automatyzuja sie -
wytwarza sie rutynal!!




/

 — Intymnosc -

Rutyna jest zabojcza dla uczug, szczegolnie pozytywnych

(,teoria uczu¢” stwierdza, ze warunkiem niezbednym do
powstania i trwania jakichkolwiek emocji jest przerwanie
automatyzmoéw i wystgpienie zdarzen nieoczekiwanych; stany
przyjemne z natury bardziej s podatne na zobojetnienie
niz stany silnie nieprzyjemne!!! )

Uczucia w bliskim zwigzku sa przezywane tak dtugo, jak dlugo
partnerzy doswiadczaja niepewnosci i jej usuwania ( tak dtugo
jak pojawiaja sie roznego rodzaju ,chropowatosci’, zgrzyty).

A w miare trwania udanego zwigzku wszelkie zgrzyty
stopniowo zwykle zanikaja - zanikaja tym samym warunki
niezbedne do pojawiania sie uczuc pozytywnych, aw
konsekwencji - same uczucia!!!



, ota zasada i bolesna prawda

dotyczaca intymnosci!

Wartosc¢ kazdej nagrody
spada na skutek wzrostu
czestoscl je)
otrzymywania!!!



Namietnosc - pasja

- to przezywanie silnych emocji zarowno pozytywnych jak i negatywnych ,
- gdy intensywnos¢ namietnosci jest wysoka, przezywa sie takie emocje
jak pozadanie, rados¢, podniecenie, tesknote , zazdros¢, niepoko;j

- stanom tym towarzyszy silna motywacja do polaczenia sie, do
fizycznej bliskosci - kontaktow seksualnych

- czesto mitosc¢ utozsamiana jest z namietnoscia!

- w poczatkowym etapie zakochiwania sie namietnosc jest bardzo silna i
niepodatna na swiadome kierowanie!!!

- tak jak szybko namietnos¢ rosnie, tak samo szybko spada i cho¢ jest to
fakt nieunikniony, spadek namietnosci nie jest rownoznaczny z koncem
mitosci

- na to, czy w danym zwigzku jest namietnosc czy jej nie ma, nie mamy zbyt
duzego wplywu



Wozrost i sp ' SCI W miare tr ' 1gzku

Namietnosc

Czas



P — Namietnosc -

Dominujacym elementem namietnosci jest zwykle
pragnienie erotyczne

Dynamika namietnosci jest dramatyczna- intensywnie
rosnie, szybko osigga swoje szczytowe natezenie i niemal
rownie szybko gasnie

Namietnos¢ nie moze wzrasta¢ w nieskonczonos¢, zatamanie
wzrostu namietnosci stanowi jednoczesnie poczatek jej
spadku

Namietnosc jest uczuciem nierealistycznym poniewaz
wymaga absolutnego uwielbienia partnera — a to jest mozliwe
jedynie za cene braku realizmu ( zycie natomiast wymusza
realistyczne patrzenie na partnera i juz sam ten realizm
zabija / ostabia namietnos¢ )



. Namietnosc -
[stota namietnosci jest jej zaborczosc i zachtannos¢

Jest porownywana do bycia w stanie oderwania od
rzeczywistosci (,,na haju”), do uzaleznienia od narkotyku,
wymaga statego zwiekszania ,,dawki dziatan”

Po szybkim spadku jej natezenia nastepuje jej krotkie
ustabilizowanie na nizszym poziomie po czym dochodzi do
jej catkowitego wygaszenia

Tej ostatniej fazie towarzyszy zwykle depresyjne nastawienie
i tesknota za jej ponownym wystapieniem ( czesto dziatania
by ponownie doswiadczy¢ tej sity namietnosci — bycia na
haju- z innym partnerem/partnerka)



Zobowiazanie / decyzja/

w utrzymanie zwigzku / wszelkie dziatania
majace na celu przeksztatcenie mitosci w trwaty zwigzek.

Jest to sSwiadoma decyzja co do tego, czy chcemy zosta¢ w danym zwigzku,
czy jest on dla nas satysfakcjonujacy.

Jest to wiec skladnik mitosci, ktorego nasilenie sami kontrolujemy.

Silne zaangazowanie moze by¢ czynnikiem skutecznie podtrzymujacym
dany zwigzek.

W parach zadowolonych z malzenstwa, zobowigzanie jest zazwyczaj
najsilniejszym sktadnikiem podtrzymujacym uczucie mitosci w danym
yAEVA

Wraz z poczatkiem mitosci zobowigzanie stopniowo rosnie. Gdy
osiggnie ono swdj maksymalny poziom, to zazwyczaj utrzymuje sie na nim
do konca trwania zwiazku.



Zmiany wielkosci zobowigzania w miare ¢
/ ia zwigzku |

Zobowiazanie

Czas




~—  Zobowigzanie =

W zwiazku z tym, ze zobowiazanie jest rezultatem
swiadomej decyzji - ta, moze by¢ zmieniona lub
odwotana (zmienitem zdanie!!! - czyli ten sktadnik mitosci
moze przestac istnie¢ z dnia na dzien!)

W udanym zwigzku jednak zobowiazanie jest jego
najbardziej stabilnym sktadnikiem

W miare narastania intymnosci 1 namietnosci wzrost
zobowigzania jest coraz szybszy - az do ustabilizowania,
ktore trwa az do konca zwiazku.



Rozwdj zwiazku mitosnego - fazy

1. Zakochanie - ,tylko” namietnos¢

2. Romantyczne poczatki — namietnosc i intymnosc

3. Zwiazek kompletny - namietnos¢, intymnos¢, zobowigzanie

4. Zwiazek przyjacielski — intymnosc i zobowiazanie ale juz bez
namietnosci

5. Zwigzek pusty — zobowiazanie ale juz bez intymnosci

6. Rozpad zwigzku



6 —fazo del rozwoju zwigz
mitosnego

%\ “
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~objasnienie wykrest —

Czarna krzywa - namietnos¢

Czerwona krzywa - zobowiazanie

Progowe krytyczne natezenie kazdego ze sktadnikow - linia
pozioma

Jezeli natezenie danego sktadnika znajduje sie ponizej linii -
sktadnik ten nie liczy sie przy okreslaniu ogolnego charakteru
zwigzku

Jezeli natezenie skltadnika przekracza linie poziomg, sktadnik
ten wystepuje w zwigzku jako jego istotna wlasciwos¢



~—— Zakochanie ——

/

W tej fazie namietnosc jest decydujaca cecha catego uczucia

Zakochanie jest odrézniane intuicyjnie od mitosci, jest
intensywnym stanem okreslanym czasami jako ,,szybko
przemijajaca choroba”

Z. jest slepe, krotkotrwate, egoistyczne, daje silne uczucie
szczescia — zaslepienie, uderza gwaltownie i nieoczekiwanie

Osoba zakochana jest skoncentrowana na swoim uczuciu a
nie na osobie ktora kocha

Zakochanie nie musi by¢ pierwsza fazg mitosci!!! - moze by¢
rezultatem powoli narastajacej intymnosci lub przyjazni

W mitosc¢ od pierwszego wejrzenia wierzy ok 55-80% ludzi i
mniej wiecej tyle samo deklaruje osobiste doswiadczenie



~Roma ntyczne poczatki —

Naturalng konsekwencja intensywnosci kontaktow
zakochanych osob( ich namietnosci) jest stopniowy rozwoj
intymnosci - czyli wejscie w faze romantycznych poczatkow

Ta faza tez jest raczej krétkotrwala, poniewaz przyjemnosc,
jaka czerpia osoby ze zwigzku sktania je do jego rozbudowy -
w rezultacie pojawia sie decyzja o zaangazowaniu sie w
trwaly zwigzek, ktory przestaje juz byc¢ tylko romantycznym a
staje sie w pelni dojrzata miloscia - zwigzkiem kompletnym

W intymnosci dochodzi do coraz wiekszego otwarcia,
wyjawiania tajemnic, dzielenia sie uczuciami pozytywnymi i
negatywnymi, wzajemnego karcenia, zrozumienia , zaufania,
synchronizacji celéw, doswiadczania ,my’, a nie ,,ja".

Zwykle na tym etapie konczg sie romantyczne opowiesci!!! -
kult mitosci romantycznej!!!



- Jest szeroko rozpowszechniony w
spoleczenstwie!!!

- Jest nierealistyczny / niedorzeczny!

Przez wiekszosc¢ zycia kochamy bowiem swoich
partnerow w inny, nie tak romantyczny
sposob!!!

Realizm zycia jest traktowany jako cos
wyrachowanego, sprzecznego z samaq istota
mitosci???

@ -

!



Kult mitosci romantycznej .

Stereotyp mitosci romantycznej jako uczucia, ktore dzieje
sie ,samo’, bez wysitku, a czesto nawet wbrew wysitkom
zaangazowanych w uczucie partneréow rodzi katastrofalne w
skutkach przekonanie, ze réwniez na inne formy mitosci
oddziatywac nie nalezy, bo wowczas milos¢ przestaje by¢
autentyczna!

Kiedy mitos¢ wyjdzie poza faze romantycznych poczatkow,
wiekszos¢ tego, co sie dzieje w niej ,samo’, zmierza zwykle do
rozpadu / zaglady zwigzku!

Natomiast droga do utrzymania zwigzku w postaci
satysfakcjonujacej obie strony wiedzie jedynie poprzez
zamierzone i swiadome dzialania partnerow w ksztalt
ich zwiazku!



—

W rzeczywistosci, ani
realizm ani rozsadek
mitosci nie zabijajq

ale sa niezbedne do trwania
zwiazku dwojga ludzi i

uchronienia go przed
katastrofa!!!
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"Romantyczne poczatki
Wiekszos¢ zwigzkow jakie ludzie nawigzujq zwlaszcza w
mlodosci nie przekracza tej fazy :

- albo milos¢ romantyczna przemija

- albo brakuje wystarczajacego zaangazowania, by przetworzy¢
zwigzek w stala relacje.

Przejscie od fazy romantycznych poczatkéw do kompletnego
zwigzku jest wydarzeniem dos¢ rzadkim w zyciu czlowieka i
ma kolosalne konsekwencje!!!

Do niedawna mito$¢ romantyczna byla uwazana za kiepska
podstawe do matzenstwa ( albo wrecz za uczucie niemozliwe
do pogodzenia z wymogami jakie stawia przed partnerami
staty zwigzek)!



—— 2Zwigzek kompletny

By zwiazek takim sie stal, oprocz namietnosci i intymnosci
( ponad progowej) musi pojawic sie liczace zobowiazanie!!!
- co zwykle oznacza zawarcie malzenstwal!
Jest to najbardziej zadawalajaca faza zwiazku, bo najsilnie;
nasycona emocjami! Ale namietnosc¢ przemija!!!
Koncem tej fazy jest spadek namietnosci ( ponizej progu)
ponizej poziomu oznaczajjcego jego dominacje w mitosnej
relacji - spadek ten jest nieuchronny, zwykle po ok 2 latach!
(Taka jest natura namietnosci!!! - nie walczymy z tym)

Zrozumienie tego faktu jest kluczem dla dobrego
funkcjonowania par!!!! - btedem jest méwienie -” To nie byla
prawdziwa mitosc¢”! [ pogon za kolejna namietnoscia!
Akceptacja tej prawdy uchroni wiele par przed gorycza!



/Zwiazek przyjacielski oparty jest na intymnosci i zobowiazaniu

* Mitosc¢ przyjacielska jest zwykle najdtuzsza sposrod faz
udanego zwiazku dwojga ludzi!

* Jest to faza, ktorej przedluzenie pozostaje w mocy (w
gestii) obojga zainteresowanych - jesli tylko wykaza sie
odpowiednimi checiami i umiejetnosciami!!!

* Najwiekszy problem w tej fazie - to powstrzymac¢w
zwiazku spadek intymnosci!!!

* Chodzi o utrzymanie wzajemnego przywigzania,
zaufania, checi pomagania sobie i otrzymywania
pomocy .
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— Zwiazek przyjacielski

W udany zwiazku przyjacielskim na partnerow czyha wiele
pulapek, wynikajacych z tego wilasnie, ze zwiazek jest udany:

np. putapka bezkonfliktowosci - polegajaca na tym, ze
stale unika sie konfliktéw w imie utrzymania wspolnoty i
uczu¢ (tzw. $wietego spokoju), co prowadzi do zaniku
intymnosci we wspolnocie matzenskie;



~ Zwiazek pustyijego rozpad™

Intymnos¢ w zwiazku zamiera pod wplywem egoizmu,
nietolerancji, agresji, braku wsparcia oraz zdrady!

Zanik intymnosci doprowadza byla mitos¢ do fazy zwiazku
pustego, ktorego jedynym elementem jest wystepowanie
dziatan nadal podtrzymujacych éw zwigzek - trwanie !!! w
zobowigzaniu!

Do niedawna takie zwiazki byly powszechne!

/wigzek pusty narazony jest na rozpad, gdy pojawia sie w
zyciu, ktoregos z partnerow szansa, na zbudowanie innego,
bardziej pociagajacego niz dotychczasowy, zwigzku.
Obecnie norma kulturowq jest, ze zaangazowaniu w zwigzek
musi towarzyszy¢ intymnosc¢!!! A zanik intymnosci pociaga
za soba zanik zobowiazan, co zwykle skutkuje rozpadem!



7 form mitosci- =
wg Sternberga:

1. Lubienie : bliskos¢, ale bez zaangazowania czy namietnosci.

2. Zadurzenie: namietnos¢ bez zaangazowania czy bliskosci.

3. Pusta milos¢: zaangazowanie bez namietnosci czy bliskosci.

4. Romantyczna mitos¢: bliskos¢ i namietnos¢, ale bez zaangazowania

5. Niedorzeczna milosc¢: zaangazowanie i namietnos¢, ale bez intymnosci.
6. Partnerska mitos¢: zaangazowanie i bliskos¢, ale bez namietnosci.

7. Mitosc¢ doskonata: zaangazowanie, bliskos¢ i namietnos¢.



/

Elementy niezbedne do budowania
kompletnej relacji matzenskiej!

»

Mitosc¢ - "kocham cie pomimo.....
Akceptacja - wszelkich innosci /réznic

Przebaczanie - codzienne (i jednanie )

DOJRZALOSC



. S

"DOJRZALOSC versus NiEDOIRZALOSE

OSOBOWOSC NIEDOJRZAELA:

- kierowanie sie wytacznie dazeniem do natychmiastowego
uzyskiwania przyjemnosci

- przewaga emocjonalnych aspektow przezywania i poczucie
uprawnienia do ich otwartego wyrazania

- brak mechanizméw radzenia sobie z ograniczeniami w
zaspokajaniu potrzeb

- nieuwzglednianie wymogow realnosci
- sklonnos¢ do fantazjowania

- brak kontroli nad soba, poczucia odpowiedzialnosci za
siebie i otoczenie

Niedojrzatosc jest relatywna!
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0SOBOWOSC NIEDOJRZALA - cd

Ma tendencje do silnej, nieadekwatnej krytyki siebie -
ciagltego poczucia winy i niezadowolenia z siebie

Jest przeczulona na krytyke, fatwo czuje sie atakowana i
raniona, zrzuca wine na otoczenie i czesto dopatruje sie
ataku

Jest wcigz niezdecydowana, cierpi na przesadny lek przed
popelnieniem pomytki

Ma ogromne pragnienie podobania sie innym, akceptacji
otoczenia, czesto jest gotowa zrobic¢ wszystko, zeby sie

przypodobac. Nie potrafi powiedziec¢ ,nie” z leku przed
odrzuceniem lub krytyka



0SOBOWOSCE NIEDOJRZAEA - od

Jest perfekcjonistg; chce wszystko wykonac bezbtednie i
wymaga tego takze od innych

Ma niezdrowe poczucie winy; oskarza sie, potepia, przesadza
w widzeniu swoich brakow, nigdy nie dochodzi do
przebaczenia sobie. Wciaz sadzi siebie i innych ludzi. Ma

tendencje do podziatlu rzeczy na dobre i zte, nie widzi
neutralnych.

Ulega czestym zmianom nastroju. Pod wptywem
przypadkowych i drobnych czynnikow tatwo przechodzi od
stodyczy do goryczy, od radosci do smutku. Brakuje jej
rownowagi emocjonalnej, spokoju.



/
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"DOJRZALOSC VERSUS NIEDOJRZALOSC

Dojrzatosc¢ charakteryzuje sie tym, ze w przezywaniu coraz
bardziej dominuje kierowanie sie wymogami realnosci!

Dojrzalos¢ rozumiana jest tez relatywnie — jako dojrzatos¢
do czegos! - np. do podjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z pracq zawodowq, do malzenstwa itp

Dojrzalos¢ cztowieka rozumie sie jako zaawansowanie
procesu integracji osobowosci - mysli, przekonan,
wartosci, uczuc oraz zachowan

Dotyczy harmonii psychicznej cztowieka z samym sobg i
jego otoczeniem.



Na dojrzatg osobowos¢ sktada sies
e -

- wg Gordona Allporta

posiadanie dobrze rozwinietego i rozbudowanego obrazu
siebie; zdolnosc¢ rozumienia siebie

umiejetnos¢ opanowania potrzeb wewnetrznych bez
konfliktow

posiadanie bezpieczenstwa emocjonalnego

funkcjonowanie z doza optymizmu, posiadanie naturalnego
entuzjazmu

zdolnos¢ obiektywizacji samego siebie - umiejetnos¢
widzenia siebie w kategoriach zewnetrznych: krytykowanie
siebie, poczucie humoru

posiadanie jednoczacej filozofii zycia - skrystalizowany
swiatopoglad, umiejetnosc patrzenia na wszystkie
dziedziny Zycia, integrowanie sie cztowieka w swiecie
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Kryteria dojrzafej osobowosci

Udzielanie sie na zewnatrz — angazowanie sie w aktywnos¢
jest cecha dojrzatej osobowosci. Im bardziej cztowiek wiacza
sie w r0znego typu dzialania zwigzane z innymi ludzmi,
ideami lub zadaniami, jego osobowos¢ bedzie zdrowsza.
Poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa — wigze sie z
realistycznym poziomem samoakceptacji, ktéry obejmuje
zarowno umiejetnosc¢ optymistycznego godzenia sie z
wlasnymi stabosciami jak i tolerancja na réznego typu
frustracje.

Potrzeba posiadania kompetencji - jest to nabywanie
nowych lub doskonalenie juz posiadanych umiejetnosci.



Okazywanie ciepla w relacjach z innymi ludzmi - istnieja
dwie podstawowe postacie ciepta w relacjach
miedzyludzkich. Jedna dotyczy kregu osob najblizszych
(rodzicéw, dzieci, partneréw i bliskich przyjaciot) i wyraza
sie w umiejetnosci budowania atmosfery intymnosci,
bliskosci oraz w przezywaniu uczucia mitosci, jako doznania
bezwarunkowego. Drugi rodzaj ciepla dotyczy relacji z
innymi ludzmi polegajacy na umiejetnosci rozumienia,
wspolodczuwania réznych emocji w uniwersalnych
sytuacjach ludzkiej egzystencji oraz na postawie tolerancji
pozbawionej tendencji do zbyt pochopnego oceniania
innych.

Otwartos¢ na opinie innych ludzi - dla zdrowej
osobowosci jest to bogate zrodto, poglebiajace rozumienie
samego siebie i wlasnej relacji z innymi ludzmi.



Kryteria do;m‘\:iejﬂsobowdéc/i

Realistyczne spostrzeganie rzeczywistosci -cztowiek
dojrzaly stara sie obiektywizowac swoje spojrzenie na swiat.
Porownuje je z percepcjq innych ludzi, potrafi rozrézniac to,
co widzi i rozumie, od tego, czego chce, potrzebuje lub czego
sie boi.

. Umiejetnos¢ budowania wlasnej filozofii zycia — wyraza
sie zdolnoscia do udzielania sobie sensownej odpowiedzi na
podstawowe pytania dotyczace powoddw, dla ktorych zyje.
Jest to umiejetnos¢ budowania odleglych planéw,
uwzgledniajacych swiat celow, wartosci, wlasnej motywacji i
poszukiwania sensu wlasnego istnienia.
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Kryteria dojrzatej osobowosci

Ma poczucie wlasnej wartosci

Nie pozwala manipulowac sobg

Przyjmuje, ze istnieja w niej rozne emocje i odczucia,
zarowno pozytywne, jak i negatywne

Jest zdolna pelni¢ rozne funkcje czy zadania

Szanuje uznane normy spoleczne i jest wrazliwa na potrzeby
innych osob

Czuje sie rowna wobec innych osob, nie gorsza i nie lepsza,
natomiast uznaje istnienie roznic

Nie zyje wspomnieniami, wyobrazeniami i marzeniami; nie
traci niepotrzebnie czasu na rozmyslanie o tym



Kryteria dojrzatej osobowosci

Wyznaje pewne state wartosci i zasady. Jest gotowa do ich
obrony, ale nie trzyma sie ich niewolniczo — czuje sie
wystarczajaco pewnie, aby je modyfikowac, kiedy uzna taka
potrzebe pod wpltywem swoich doswiadczen czy przemyslen

Jest przekonana, ze potrafi rozwigzywac swoje zasadnicze
problemy w oparciu o wlasne mozliwosci i pomoc innych
0sOb, i nie da sie zniecheci¢ do dziatania przez swoje stabosci
i bledy. Uznaje, ze ma wady i popelnia btedy, ale wierzy, ze
jednoczesnie ma zdrowy kregostup i potrafi korygowac to, co
jest zte.



Uwaga - Zagrozenia

Sygnaly alarmowe w relacjach
narzeczenskich



_\\
e

Zagrozenia w relacji narzeczenskiej

Niedojrzatos¢, niezdecydowanie, przymus, wymuszenie
Ukrywane choroby, zaburzenia

Uwiklania rodzinne, brak opuszczenia domu rodzinnego,
toksyczne relacje z rodzicem, zaborczos¢

Uzaleznienia, natogi, bagatelizowanie problemu
Uwiklania w inne relacje, nieprzerwanie innych zwigzkow
Sktonnosc¢ do flirtowania, uwodzenia

Przemoc - fizyczna, psychiczna, lekcewazenie, zle
traktowanie, ponizanie

Niekontrolowane wybuchy gniewu, agres;ji
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Zagrozenia w relacji narzeczenskiej

Wykorzystywanie seksualne, szantaz, wymuszanie
Uwiklania finansowe, obciazenia, dziwne zobowigzania
Duze réoznice, mezalians ( wiek, intelekt, zamozno$¢)
Brak zaangazowania w zwiazek

Dziwaczne poglady ( w tym na temat malzenstwa)
Znaczace roznice co do ,,obrazu matzenstwa”

Roéznice religijne ( teologiczne), ,nierowne jarzmo”
Znaczne roznice kulturowe / etniczne

Niepokoj, odnosnie charakteru / zachowan osoby

/byt silne przyjaznie z innymi osobami



Zagrozenia w relacji narzeczenskiej

Strach przed samotnoscig - zgoda na ,byle co”
Nieszanowanie rodzicow partnera, pogarda, lekcewazenie
Ukrywanie grzechow, tajemnic, uwiklan

Brak prawdziwej akceptacji osoby partnera

Przymus ze strony rodzinny, wymuszenie zwigzku
Zwigzek na probe — moze sie uda, moze jakos bedzie

Wymuszenie religijne - ,Pan” mi powiedzial, objawit



