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Pole napie¢ — wizja Kosciota, a wizja duszpasterska

wprost? Zwycieski,

Krolestwo Boze —)  Ofensywny,

dziata w wierze

Procesy dojrzewania

pocieszajacy
cierpliwy

znoszacy przestrzen
dla wzrostu

Odd:ziat intensywnej
terapii
gtebokie zmiany

cierpiacy
staby
straumatyzowany
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Przemiana Reakcja
(Ef. 4,22) czué — myslec
Usposobienie chcie¢ — dziata¢
(Rzym. 8,6)

Problemy
psychiczne

Stabosc¢
(Il Kor. 12,9)

Podtoze biologiczne
Dziedziczne sktonnosci
Temperament
Biochemia mézgu

Fizyczna, cielesna stabos¢ \ /1
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Przeciwnosci
(Il Kor. 6,4)
Ataki

(I Piotra 1,6)
Ciezary

(Gal. 6,2)
Pokusa

(I Kor. 10,13

Srodowisko
Dziecinstwo, rodzina
Obcigzajgce przezycia
Ciezkie okolicznosci
Stres
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Rogers - techniki rozmowy w poradnictwie

Techniki rozmowy w poradnictwie

e S BE—

Tworzenie
pozytywnej relacji
emocjonalnej
Z 0sobg szukajgca
pomocy (klientem)

Szacunek
Zrozumienie
Autentycznosé

Aktywne stuchanie

Wspierajacy udziat werbalny doradcy w rozmowie

- A

Parafraza Werbalizacja

Powtorzenie wypowiedzi Odzwierciedlenie przezy¢
klienta wiasnymi stowami i emocji klienta

:
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Model rozmowy duszpasterskiej

z uwzglednieniem empatii i zasad biblijnych

1.Budowanie
kontaktu

Nawigzywanie
relacji, dotarcie
do aktualnego
stanu osoby.

Co zajmuje
wewnetrznie
dang osobe w
tym momencie?

2.Stuchanie
i rozumienie.

Poprzez pytania
Zwrotne upew-
ni¢ sie, czy
problem zostat
wiasciwie
zrozumiany.
Budowanie
rozumienia

i wspotodczu-
wania (empatii).

3.Poszukiwanie
rozwigzania

Patrze¢ na osobe
oczami Jezusa.
Dawkowanie
drogi wyjscia

— ile rzeczywiscie
zniesie ta osoba
w danym
momencie, zanim
jg to przerosnie?

SET model
komunikacji

4.Modlitwa

Stuchanie Boga,
ewentualnie
ponownie faza
modlitwy

i doradztwa.

5.Wypuszcze-
nie z rgk

Przyniesienie
rozmowy Bogu.
Oddanie odpo-
wiedzialnosci za
nie swojg czesc.

Nieco inny model autorstwa Wolfa-Dietera Hartmana, o inaczej roztozonych akcentach, bardziej nastawiony
na prorocze stuchanie znajduje sie w zatgczniku do tej ksigzki. Silng strong przedstawionych modeli jest to, ze
przedstawiajg w sposdb idealno-typiczny poszczegdlne fazy rozmowy. (Oznacza to, ze opisujg rzeczywis-tos¢
nie kazdej rozmowy, a raczej pewien wyabstrahowany schemat.) Dalsze pomocne impulsy dla praktyki

rozmow duszpasterskich znajdujg sie w zatgczniku nr 2 autorstwa Michiaki Horie.
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SET — Komunikacja

Support —
Wsparcie
i zacheta

Empathy —
Empatia,
wczucie sie

Truth —

Prawda,
rzeczywistosc,

granice
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