Fatszerze mitosci

Mit bezwarunkowej mitosci w
matzenstwie / chrzescijanskim/
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Styszeliscie ten slogan:
,Potrzebujesz tylko mitosci™???

Mitos¢ matzenska jest uwarunkowana
wieloma czynnikami !!!

Uczucie nie wystarczy do osiggniecia
udanego i trwatego maizenstwal!!
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Koncepcje chrzescijanskiego
matzenstwa???

* |dea, ze ,gdzies tam” jest osoba przygotowana
dla nas przez Boga, w ktore] mozemy sie
zakochac i ktora pokocha nas bez wzgledu na
wszystko!

* |dea, ze kluczowym czynnikiem jest wiara
osoby a ,inne sprawy” sg mniej istotne /,jakos
to bedzie, Pan da”!!! - naiwnosc/
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Nasze chrzescijanskie idealistyczne
/Imagiczne/zyczeniowe myslenie!

» Stworzymy najlepszg rodzine
* Nasz zwigzek bedzie sie nieustannie rozwijat
* Nasze dzieci | my bedziemy szczesliwi

» Stworzymy wzorzec kochajgcej sie pary dla
naszego potomstwa

» Dzieki mitosci zawsze bedziemy trzymac sie
razem

- Bedziemy zawsze sie kochaC bezwarunkowo
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Tylko Bog kocha bezwarunkowg
mitoscig!!! / mitoscig ,pomimo’/

Wierzymy w absolutng site mitosci,
ktora poprowadzi i utrzyma matzenstwo!
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Stad dominujace mity:

1. Romantycznej mitosci



Bajka o Kopciuszku- ,,w nas”!

* Wierzymy, ze zawarcie matzenstwa zakonczy
nasze ktopoty, uwolni nas od cierpienia

* Wypieramy, mysl, ze zyjemy w trudnym |
Ztozonym swiecie

* Trudno nam zaakceptowac, ze pary stale
muszg rozwigzywac wiele powaznych
problemow

* Myslimy: ,Teraz, kiedy mam dajgacy mi

_ poczucie bezpieczenstwa zwig
sie! Moge sie poswieciC innym spra




Rozczarowanie w matzenstwie !

Jak to mogto sie przytrafic wtasnie nam /mi?

!

Nie chcemy uwierzyc, ze konflikty i stres moga
Zrujnowac nasze /chrzescijanskie/ matzenstwo

i

Nasze matzenstwo moze przezywac powazne
trudnosci, pomimo tego, ze sie kochamy!!!
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Robimy btedne zalozenia!

» Jestesmy matzenstwem i to chrzescijanskim,
wiec wszystko bedzie dobrze!!!

* Wierzymy w szczescie matzenskie —
przeciez Pan Bog bedzie nas chronit!

« Zaktadamy naturalng stabilnosc¢
chrzescijanskiego zwigzku matzenskiego!

Faasaao . oy



Btedne zatozenia!

» Dlaczego mam sie martwic jesli moj
wspotmatzonek narzeka, ze czuje sie samotny |
nieszczesliwy?!

* Co z tego, ze mam okropny charakter, wpadam
tatwo w ztoscC 1 wszystko krytykuje/ wszystkiego
sie czepiam — jestesmy przeciez matzenstwem-
nie musze sie tak starac/wysilac!

* Nie musze sie zbyt martwicC o jego/jej uczucia!
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Niewiele osob swiadomie tak
mysli, ale wiele osob
zachowuje sie, jakby w ten
sposob witasnie uwazato!

|
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Nalezy mi siell!
[,z automatu”/

wiernosc, mitosc, troska, oddanie,
zaufanie, szacunek, akceptacja,
Zrozumienie, wyrozumiatosc

.

bo jestesmy matzenstwem!!!




Rozejrzyj sielll
Kontekst czasu 1 kultury w ktorej
zyjemy!

Rozpowszechnianie idel, ze istnieje forma
mitosci doskonatej — presja mediow
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mitos¢ bezwarunkowa
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Idea ,,bezwarunkowej mitosci”!
[Podswiadome zatozenia/

* Oczekiwanie, ze zawsze bedzie sie
gteboko kochanym bez wzgledu na swoje
zachowanie!

* Przekonanie, ze jestesmy w stanie dac
takg mitosc innym!
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Czy realne jest oczekiwanie,
ze jakas konkretna osoba
miataby nas kochac na
zawsze , bez wzgledu na to,
co zrobimy I jak bedziemy
myslec???
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Wszyscy pragniemy wrocic do stanu
emocjonalnego bezpieczenstwa , ktory
przypomina nam najwczesniejsze dni zycia,
kiedy bez pytania zaspokajano nasze
potrzeby, niezaleznie od tego czy bylismy
dobrzy czy zli, trudni czy mili!

[etap mitosci rodzicielskiej do
SWOICh nowoe naredzoenych dziecl/
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Ale etap wczesno — dzieciecy/
etap ,,zakochanych oczu”
konczy sie!

Etap dojrzaty — nasze
funkcjonowanie wptywa na to,
co inni 0 nas myslg i jak na nas
reaguj3a!
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Dojrzatosc!

« Swiadomos¢, Ze nie ma idealnych ludzi, ze
nasi rodzice nie byli doskonali, ze my nie
jestesmy doskonali, ze nie spotkamy
doskonatej drugiej potowy | ze nie ma
idealnej formy mitoscil!!
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. Zyjemy w upadtym, niedoskonatym swiecie!

0 Tzlko Pan Bég Iest doskonal‘!!!



Skutki ,,upadku cztowieka’!

» Doswiadczenia rozwojowe cztowieka sg petne
roznych przeszkod:

- warunkowa mitosc rodzicow

- naduzycia wszelakie np. krytyka, wyroznianie
- zaniedbania

- przemoc

- wykorzystanie, ,uwiedzenie”




Konsekwencje w zyciu dorosiym

* Dorosli, ktorzy jako dzieci wielokrotnie
przezywali utrate mitosci lub odrzucenie —
szukajq:

bezwarunkowe] mitosci | 0soby, ktora wypetni te

niezrealizowang tesknote z czasow
dziecinstwa!

lub uwazajg, ze nadal im sie nalezy ,Slepa”
batwochwalcza mitosS¢ — tendencje narcyzmu

tesknota za idealna mitoscia i idealnvm 2vm



Kazdy obiekt romantyczne]
mifosci ujawni ostatecznie

swoje wady!!!

Gdy je ,,odkrywamy” w
matzenstwie, czujemy sie gteboko
Zranieni I rozczarowani!!!
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Wyzwania jakie przed nami stoj3:
,,Czy utrzymamy trwatg i petna
mitosci relacje”!!!

* Na ile jestesmy w stanie znosic te uczucia
rozczarowania? — czy jestesmy na to gotowi

» Jak bardzo trudny okazuje sie bycC charakter i
zachowania ukochanej osoby?

» Czy potrafimy znalezC sposob na zycie
pomimo tych trudnosci?
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Badania pokazuja, ze ci, ktorzy
twierdzg iz znalezli
bezwarunkowg mitosc, sg na
ogot bardzo mtodzi lub naiwni
albo tez utrzymujg relacje z
Kims, kto ma powazne problemy
emocjonalne!
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,Matzenstwo polega na tym, ze kiedy
dwoje ludzi znajduje sie pod wptywem
najbardzie] gwattownej, najbardziej
szalonej, najbardziej ztudnej |
najbardzie| krotkotrwate| z
namietnosci, kaze sie Im przysiegac,
Ze pozostang w tym pobudzonym,
anormalnym | wyczerpujacym stanie
bez przerwy, dopoki Smierc ich nie

)
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Brak realizmu lub trzezwe
spojrzenie na relacje matzenska!

Dojrzata mitosc /nie doskonata/
wyraza sie akceptacja swoje
niedoskonatosci i niedoskonatosci
wspotmatzonka a jednoczesnie
sSwiadomymi dziataniami na rzecz
dobra relacji matzenskiej oraz
realistycznymi oczekiwaniami
wzgledem siebie.
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Do tego potrzebna jest wiec
chec stuchania siebie nawzajem |
umiejetnosc dokonywania w swoim
zachowaniu pewnych zmian, ktore

uwzgledniajg uczucia, poglady |
pragnienia wspotmatzonkal!
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Jezeli idea bezwarunkowej mitosci
sprawi, Zze uwierzysz, iz bez
wzgledu na to, jak bardzo irytujgcy
sie okazesz - bedziesz kochany |
wspotmatzonek cie nie opusci, to
wiedz, ze jestes w duzych
tarapatach a twoje matzenstwo jest
zagrozone rozpadem!
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Koncept bezwarunkowe] mitosci, bez
stawiania granic i wymagan
wzgledem siebie oraz swiadomych
obopolnych dziatan na rzecz dobra
relacjl matzenskiej, prowadzi do
toksycznej relacji w zwigzku oraz
wytworzenia mechanizmu
wspotuzaleznienia, gdzie zawziecie
brom sie |dee nie dajac Szans

| JotiZzERne Zmiany!




Boza ,,bezwarunkowa” mitosc¢
wzgledem cziowieka

!

ma zasady
|
granice!



Kazda relacja, jezeli ma bycC
zdrowa, musi miec jasho
okreslane zasady I granice.
Tym bardziej relacja matzenska,
w ktorej dwoje roznych osob
nieustannie na siebie nawzajem
oddziatuje!
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Uczymy sie ustalania granic

» Btedny poglad, ze praktycznosc zabija
prawdziwg mitosc

» Wiara, ze mitos¢ wyraza sie - gtownie
poprzez romantyczne gesty, im bardzie|
spontaniczne, tym lepie] — przykiad
Barbary z ,Nocy i dni” M. Dgbrowskiej
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Najlepszym sposobem na
osiggniecie relacji petnej mitosci
jest bycie praktycznym i okreslenie,

CO W prawdziwym zyciu sprawia,
Ze czujemy sie kochani, a
jednoczesnie jasne | szczere
zakreslenie granic tego, co
Jestesmy W stanle zaakceptowac

- Jgreliie zisZe

J




Krok pierwszy w budowaniu relacji :
poznaj siebie | przyjmij siebie

* \WWobec siebie samego/same] szczerze przyznaj
Z czym mozesz | bez czego nie mozesz zyc!!!

* Moze oznaczac to koniecznosc
zaakceptowania cech, ktore nie przyczyniaja
sie do pozytywnego obrazu siebie — np.
pedantycznosc, skrupulatnosc

* Moze nie chciatbys byc taki, ale taki wtasnie
jestes!!!

Gaasaas . oy



Krok pierwszy:
poznaj siebie | przyjmij siebie
* Oddziel pragnienia od potrzeb !!!

,Potrzebujesz pokarmu, wody, tlenu i
schronienia, ,cata reszta to twoje pragnienia”

Badz uczciwy/a wobec siebie!ll

Wez odpowiedzialnosC za swoje chcenie | jego
konsekwencje!

R6zni ludzie cheg roznych rzeczy i roznie je

szereguia Eod wzalﬁdem waznosci!




Krok pierwszy:
poznaj siebie | przyjmij siebie

* Przestan mowic¢ o swoich pragnieniach tak,
Jakby to byty potrzeby niepodwazalne,
niezaprzeczalne i poza dyskusja

* Masz prawo chciec tego, czego chcesz, ale nie
nazywaj swego pragnienia potrzeba, by je
usprawiedliwiC, by byto bardziej uzasadnione!

* Wyldz swoje pragnienia na stot” — daj szanse
partnerowi, by te ograniczenia zaakceptowat

J JcC DI OIT] Plc vV DUudowal vile




Krok drugi: dziel sie swoimi poglgdami

» Tylko Duch Sw. ma wglad w twoja ,,dusze”!
* Po prostu mow czego potrzebujesz, mow
czego pragniesz, by czuc sie kochanym/a!

 Badz szczery — mow o tym, co dla ciebie ma
znaczenie - nawet jesli sg to btahostki, ale
pamietaj nie na wszystko bedzie odpowiedz
taka, jaka TY chcesz!!!

* Nie unikaj niewygodnych dla siebie tematow —

one nie zniknaI nabiori tilko wiﬁkszei moci!!!



Krok trzecl: sztuka negocjacil,
[’gracie w jednej druzynie”/

» Co jestes w stanie zaakceptowac, co przyjac
jedynie a co w ostatecznosci tolerowac ze
spokojem | zrozumieniem?

* lle ze swoich pragnien mozecie nawzajem
spetnic?

« Z jakim zachowaniem mozesz wytrzymac a z
jakim nie?

* Co jestes sktonny w sobie zmieni¢ a czego nie
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Krok trzeci: sztuka negocjac],
/’gracie w jednej druzynie”/

« Zmiana jest mozliwa/ efektywna tylko wtedy,
gdy mozesz jg przeprowadziC bez zbytniej
niecheci lub urazy!

* WiekszoscC osob zawiera zwigzki matzenskie
nigdy nie prowadzac konstruktywnych rozmow
na temat swoich pragnien, wartosci, celow,
marzen, zainteresowan, tego, co lubimy i czego
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Krok trzeci: sztuka negocjac],
[’gracie w jednej druzynie”/

* Unikamy tematow, o ktérych myslimy, ze
mog3a byc ktopotliwe i naiwnie mysimy, ze jakos
sie rozwigzg — strach przed ujawnieniem
powaznych roznic, zbyt trudnych do
pogodzenial!!l

« Zaktadamy, ze z czyste] mitosci do nas, partner
bedzie spetniat nasze zyczenia | bedziemy

Fﬂv—“




Krok trzecl: sztuka negocjacjl,
[’gracie w jednej druzynie”/

« Zaakceptuj, ze nie zawsze wszystko bedzie
po twojej mysli — im wczesnigj to przyjmiesz,
tym lepiej dla twego zwigzku!

* Renegocjuj, zrewiduj swoje listy oczekiwan.
Im dtuzej trwa matzenstwo tym wiecej trzeba
renegocjowac!

» Co zrobic jesli sie utknie w martwym punkcie a
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Krok trzeci: sztuka negocjacil,
[’gracie w jednej druzynie’/

» Matzenski impas BEEE)> kazdy z nas musi sie
nauczyc zyc z jakgs cechg partnera, ktorej za
bardzo nie lubi !

» Jak wiec sobie radzi¢ z rozczarowaniem |
rozzaleniem w matzenstwie???

8

* Miej rozsagdne oczekiwania wobec siebie i
iInnych — wiele uraz matzenskich jest

oczekiwaniami!!! I ) -



Krok trzeci: sztuka negocjacil,
[’gracie w jednej druzynie”/

» Dyskutuj uczciwie i bez rozgoryczenia i
rozzalenia o roznicach!

» Pamietaj, ze to twoja przesztos¢ ma wptyw na
to, co jestes w stanie akceptowac!

 To nasze wychowanie uksztaltowalo nasze
poglady i wptyneto na sposob reakciji!

* Urazy prowadza do zniszczenia zwigzku —

et e



Matzenstwo powinno byc......
priorytetem!!!

* Czy masz motywacje do budowania relacji
matzenskie] — tak jak mowisz, ze : ,matzenstwo
jest dla ciebie najwazniejsze”

« Jaka jest twoja hierarchia dziatan:

rodzina, dom, hobby, praca, kosciot?

» Czy dajesz poczucie partnerowi, ze jest dla
ciebie wazny!??? - JAKI!!I?
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Matzenstwo powinno byc
priorytetem

* Maizenstwo to state zobowigzanie i ,ciezka”
praca! - DOCENIAJ WSPOLMALZONKA!

* NATURALNIEJ PRZYCHODZI NAM
KRYTYKA | GNIEW NIZ KOMPLEMENTY,
POCHWALA LUB WYNAGRODZENIE —
wszystko to, co jest niezbedne, by partner

Eoczul sig docenionx/kochanx!!!



Praca powinna znalezcC sie na
drugim miejscu

* Nie sktadaj matzenstwa na ofitarzu pracy,
myslac, ze wspotmatzonek bedzie gotowy to
znosic, tylko dlatego, ze wierzysz w mit
szczescia matzenskiego, bezwarunkowej
mitosci!

 Coraz wiecej par spedza wiecej czasu ze
swoimi wspotpracownikami niz swoimi
partnerami!
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Praca powinna znalezc sie na
drugim miejscu

* Nasza samoocena jest oparta bardziej na tym
jak radzimy sobie w pracy niz w
matzenstwie!ll

* Wypowiedz jednego mezczyzny:

,Gdybym wktadat tyle wysitku w matzenstwo co
W prace, nigdy nie bytoby w nim zadnych
problemow!”

Swiat pracy poradzi sobie bez ciebie, twoje

maitzenstwo - NIE!
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,,MItoSC jest czynna w
dziataniu”

!

wiec pracuj na sukces w
matzenstwielll

T



Swiadomy matzenski romantyzm ,
prawdziwa mitoSC godzi sie z tym,
Ze rozwigzywanie problemow,
praca nad sobg, zachowywanie
Wwzajemnego Szacunku I rozwijanie
nowych umiejetnosci interpersonalnych
zbliza do siebie.

Takie rozumienie matzenstwa chroni

mitosc I rozwija jej giebie!




A wiec kochaj!
majac za wzor Chrystusal

!

ON bedac w postaci Bozej wyrzekt sie
samego siebie I przyjat postac stugi
Kol 2:5-11

e



Oblicza
MItOSCI



