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Jaka masz perspektywe???

* Rodzinng — jaka?: tabu, restrykcje, swoboda
» ,Uliczng”

» ,Urazowg”

+ ,, Mieszang” — kompilacja wielu
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Nasze przekonania i wyobrazenia
dotyczgce seksualnosci - cd

 Wpilyw domu rodzinnego!!!
- temat tabu, przemilczany, zakazany
- przedstawiany pejoratywnie, zto
- system nakazow | zakazow
 Srodowisko — réwiesnicy
* Szkofa , kosciot
 Mass — media




Seksualnosc¢ cztowieka

« Temat trudny — bardzo osobisty, ztozony

* Wiele mitow, stereotypow, fatszywych
wyobrazen

* Obcigzony réznymi lekami, bolesnymi
doswiadczeniami

« Eksploatowany przez media,
nierealistycznie przedstawiany, wypaczany

W srodowiskach chrzescijanskich
traktowany ,,podejrzliwie”
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Osadzi¢ we wlasciwym kontekscie!

Seksualnosc cztowieka musi byc¢ rozpatrywana
W

kontekscie jego cziowieczenstwa, z

uwzglednieniem catej prawdy o cztowieku.
/inne ujecie zafatszowuje obraz ludzkiej seksualnosci/

Nie mozna jej sprowadzic tylko do sfery
uzywania,

do wymiaru biologicznego, do popedowosci,
ale nie mozna tez ,,przeduchawiac”!



Osoba ludzka- naturalny
porzadek stworzenia

Na seksualnosc¢ cztowieka
patrzymy wiec przez
cechy osoby ludzkiej:

Rozumnosc¢




Poped seksualny — Reakcje
seksualne

* Wynika z ptciowosci ciata ludzkiego
 Wyrasta z ,,gruntu somatycznego”

 Powiazany jest ze sfera psychiczng i
duchowg

Dzieki rozumowi i woli cztowiek moze
Swiadomie kierowaé swoim popedem,

ktory moze byc poczatkowo odruchowa reakcja
somatyczna.
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Kluczowe ktamstwa

» tatwo o dobry, satysfakcjonujgcy obojga
matzonkow seks, w kochajgcym sie zwigzku!

* Przekonanie, ze inne pary zawsze majg dobry
seks.

* Nie musze o tym rozmawiac, partner
powinien sie domyslic!
« Zalozenia, ze partner odczuwa podobnie,

ma Eodobne Eraﬂnienia.



* Bedac w tozku ze wspotmatzonkiem, nigdy ,nie
jestescie sami’- w poscieli sg z wami: wasze
obawy, leki, rozne obrazy, marzenia, fantazje |
uprzedzenia, mowigce jak powinien wyglgdac
wasz dobry seks!!!
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Czy masz swiadomosc tego,
jakie wyobrazenia, przekonania,
fantazje, wartosci, leki i obawy
wnosisz do swojej] sypialni???
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Problemy ,,t0zkowe” s3g
powszechne!!l

z ulga odetchnac!!!



Zmiany w obyczajowoscl

* Rewolucja seksualna - seks wyszedt z ukrycia

* |dea, ze seks powinien byc fajny, dostepny |
mity dla wszystkich — a jak byto wczesniej??

« ,Bombardowanie erotycznym przekazem” -

wzbudzane przez nie fantazje wptywajg na
nasze postrzeganie seksu I partnera!
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Zmiany w obyczajowosci

* Przemiany zwigzane z rolami ptciowymi oraz
obowigzkami w maitzenstwie /model
konserwatywny, egalitarny, genderowy/

* Wzrost oczekiwan zwigzanych z
zaspokojeniem seksualnym — walka o ,,0”

* Instytucja matzenska ulegta przemianie —stata
sie bardziej krucha, przyzwolenie na rozpad

* \WWszechobecne sceny erotyczne standaryzujg




Obecnie, brak zaspokojenia
seksualnego w relacji
matzenskiej czesto prowadzi do
poszukiwania nowych
zwiazkow, ktore spetnig nasze
oczekiwania.
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Obecnie, przy rozluznieniu
tradycyjnych religijnych i
spotecznych norm zwigzanych z
seksualnoscig, powszechnymi
romansami oraz przy rosnacej
akceptacjli rozwodow, coraz wiecej
par rozstaje sie, poniewaz jedna lub
obie strony chca ponownie




Klucz do udanego seksu

Wyzwaniem dla zwigzkow matzenskich jest to,
aby namietnosc trwata w miare uptywu czasu.
By tak byto - pomiedzy matzonkami musi byc
pozytywna wiez!!!

A nie zawsze jest to tatwe do zrobienia!
Namietnosc | seksualnosc¢ gasna, kiedy
emocjonalny dystans powoduje

Sonao



W seksie nie chodzi tylko o
seks!!l — kluczem jest relacja

« Okres zauroczenia mija i zaczynamy widziec!
/wady, stabosci, dzielgce nas roznice/

» Ukryte urazy przeradzajg sie w zahamowania,
dystans | brak zainteresowania seksem!

» Zal, gorycz, lek potrafig zmieni¢ obraz
ukochanej osoby z seksualnie podniecajgcej w
odpychajaca.
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Przyjacielskie relacje,
szacunek, podziw nakrecaja
spirale pozadania seksualnego
w zwigzkach!
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Bo seks:

 Ma wiele wymiarow:
- duchowy
- emocjonalny
- relacyjny
- fizyczny / relaksacyjny



Ale ...

« Kazdy z nas réznie go przezywa, odbiera.

* ROzng wartosc przywigzujemy do
poszczegolnych jego aspektow

* Roznimy sie przede wszystkim osobniczo!!!!
Inie generalizuj... wszystkie kobiety to ....,
czy wszyscy mezczyzni to..../

Zy znacie nawzajem swoje jezyki mitosci??"




Mate cwiczenie!
 Pomysl o trzech najwazniejszych

sposobach okazywania swoje] mitosci
partnerowi!

* Pomysl w jaki sposob chciatbys, by partner
okazywat tobie uczucia!

_ _



Rosnacy emocjonalny dystans-
niezaspokojone potrzeby
emocjonalne- zrodzi
fizyczny/seksualny dystans!




Bez bliskosci zycia seksualnego,
emocjonalny dystans sie jeszcze
bardziej powiekszy!!
/Sprzezenie zwrotne/
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Brak pozycia seksualnego — jak
to odbieramy?

 Odrzucenie

* Brak troski

 Brak zainteresowania
+ Jestem niewaznaly

« Utrata mitosci

* Manipulacje
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Gdy pojawiajg sie problemy!!!

» Zwigzek dwojga osob, ktore majg bardzo
odmienny poped ptciowy | bardzo rozne
pragnienia | fantazje seksualne!!!

« Zwigzek osob, ktore zdecydowaty sie na
matzenstwo, pomimo tego, ze partner nie
odpowiadat im fizycznie / np. bo tyka zegar
biologiczny/
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Jak rozwigzujemy problemy?

1. Pogodzic sie z tym, ze seks nie bedzie
nalezat do najbardziej udanych aspektow
Zycia matzenskiego!

2. Szukanie pomocy — roznych porad /nie

poprzestawaj na modlitwie/, Swiadomosc¢
trudnej pracy!

3. Rozwaod /niestety/ - ukryte | nie
rozwigzywane frustracje i tak zniszczg
Zwigzek
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Model matzenstwa, ktory
sprawdzat sie w poprzednich
pokoleniach!!!:
czerpanie satysfakcjl z innych
aspektow pozycia — przyjazni,
zyczliwosci, wspolnego
wychowywania dziecl, wsparcia
emocjonalnego lub

s onEn:



Obecny model matzenstwa
zaktada, ze dobre matzenstwo
musi miec dobre zycie

seksualne!
/ to ono decyduje obecnie o jakosci

matzenstwa /
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Okresy ,suszy” w matzenstwie!

* S3 czyms normalnym — naturalnym
- urodzenie dziecka, przemeczenie!!!
- nadmierna praca, stres
- choroby przewlekte

+ Sg efektem ubocznym konsumpcyjnego
spoteczenstwa — pogon i stres, pracoholizm

“



Uwazaj, by stwierdzenie ,jestem
zbyt zmeczony/a” nie stato sie
typowg odpowiedzig na
propozycje seksu !!
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Uwaga — |

Wielkie wyzwanie dla kazdego!!!

!

Nazwac¢ problemy po imieniu
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Specyfika problemow kobiece]
seksualnosci!

* Problem z apetytem na seks — ,,0ziebtosc”
* Problem z przezywaniem orgazmu
 Dyspareunia

 Pochwica
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Specyfika problemow meskiej
seksualnosci

* Wytrysk przedwczesny

* Problemy z erekcja

 Brak apetytu na seks

* Hyperseksualnosc / uzaleznienia/uwiklania
* Problemy z przezywaniem orgazmu
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Uwaga

* Depresja ,,zabija” pozycie seksualne!

* Ale leczenie depresji tez / leki
przeciwdepresyjne obnizaja poped,
sprawnosc seksualng — trzeba o tym
wiedziec!
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Czy Jest nadzieja na udany seks?

' Matzenstwo wymaga akceptacji pewnej ilosci
niezadowolenia | poswiecenia. Nikt nigdy nie
znalazt w partnerze wszystkiego, czego pragnie,
a z pewnoscig nie na dituzszg mete. Udane
maitzenstwo oparte jest na wierze, ze mozna
zycC szczesliwie nie majac wszystkiego, ze
dobre zycie wymaga pewnych kompromisow,
pogodzenia sie z pewng dozg rozczarowania |
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RoznieC€ ogien na nowo!!!

« Zaprzyjaznij sie ze wspotmatzonkiem/a!!!

» Odblokuj emocje te negatywne — przyznaj sie
do nich i zrob z tym porzadek — oczyscC
emocjonalng atmosfere!!!

* Przebacz !!!
 Rozmawiaj i stuchaj!!!

« Spedzaj wspolnie czas!!!
aangazuj sie!lll
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RoznieC€ ogien na nowo!!!

 Wyjdz z cienia wstydu — szukaj pomocy!
Wiele osob ma podobne problemy do twoich

* Modl sie

» Poczytaj na ten temat fachowg literature

» Uporzadkuj swoje zycie!!

/ dla wielu os6b pornografia i masturbacja jest

latwiejszym wyjsciem z trudnej dla nich sytuacji
niz rozwigzywanie problemow matzenskich!!!/
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Znajdzcie jako para swoja
wlasng droge doswiadczania |
przezywania seksualnosci,
ustalcie swoje wtasne granice
| zasady!



