przesziosci

wptyw obcigzen rodzinnych na
funkcjonowanie w zwigzku matzenskim



Czym jest dziedzictwo?

« Spadek”, ktéry otrzymujemy po rodzicach
/przodkach/

- materialny
- ,,psychiczny” — wzorce:
- zachowan/reakgj
- wyrazania emocji
- rozwigzywania konfliktow
- postrzegania swiata/ludzi

= ; 3ﬁstem wartoéci! Bostrzeianie



,2Zapisywanie” twardego dysku

 Proces uczenia: poprzez patrzenie
- nasladowanie / powielanie wzorcow
- przezywanie emocjonalne wzmacnia!!!
(bezpieczne [ zagrazajace / przyjemne)
* Interioryzacja — uwewnetrznienie wartosci, wzorcow,
norm spotecznych i uznanie ich za wtasne!

 Tworzenie w moézgu ,,sciezek neurochemicznych”
(reakcje tancuchowe/kaskadowe, a-b-c-d-....-z
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Dziedzictwo, ktore przyjmujemy jest
procesem nie w petni przez nas
uswiadomionym ale realnym i
przezywalnym (powielamy schematy)!

Skupiamy sie tutaj na ,destrukcyjnym”’
dziedzictwie, pamietajgc jednak, ze

‘W




Tworzenie schematow
Potezne sity wewnatrz naszej rodziny
zaczynaja ksztattowac nasze emocje

| poglady od najwczesniejszych dni
rozwoju | przez cate zycie majg
olbrzymig kontrole / wptyw / nad tym
jak myslimy, czujemy | sie
zachowujemy!!!

-



|Istota ludzka

* To nosiciel wszystkich emocjonalnych tradycii
swojej rodziny, catego nagromadzenia
rodzinnych wartosci, stylow, przekonan, model
relacji | zachowan oraz reakcji na nie od wielu
pokolen

* Wiele z tych tradycji zwigzanych jest z
bolesnymi doswiadczeniami dziecinstwa na
ktore juz nie chcemy by¢ narazeni, wiec
wykorzystujemy je, by chronic sie przed

|
. odniesienia. H _



Te przyswojone wzorce
zachowan /schematy/skrypty/
majg rownie fundamentalne
znaczenie dla naszego zycia, co
dziedziczne cechy biologiczne!

—“



Taka jest rzeczywistosc bez
wzgledu na to, czy te tradycje nam
sie podobajg czy nie, ani hawet na

to, czy jestesmy ich swiadomi!

| zarowno dobre jak | bolesne

dziedzictwo otrzymujemy!/

-



Dziedzictwo obciazajace nasze
matzenstwa - ,,nasze demony”

» To te wzorce zachowan, te tradycje rodzinne,
ktore rzadko zauwazamy | bardziej sg
zwigzane z takimi kwestiami jak:

- przekazywanie informacji | emocji
(bycie otwartym lub zamknietym),

- porozumienie, ugodowosc

- wartosci, zaufanie, maniery

- jaki jest swiat i jac



Uwagal!

 Kazdy z nas dorasta majac pewnga emocjonalna
pozycje w rodzinie!!!
» Dziecko moze byc np.
- rozjemca — pomagajgcym zranionym
rodzicom sie pogodzic

- btaznem - roztadowujgcym napietg atmosfere
w rodzinie

- zotnierzem — wcielonym do armii jednego z
rodzicow, by walczycC przeciw drugiemu

- bohaterem — pom_agajacym r_odzicom nadac
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Niemal kazde z powtarzalnych
zachowan, wartosci, uczuc,
przekonan czy rol cztonka rodziny
moze stacC sie automatycznym
wzorcem, ktory bedzie ksztattowat
Jego przyszfosS¢, majac szczegolna
moc wptywania na rodzaj | wynik
relacji formowanych w zyciu

dorosI*m!!!



To sg te nasze ,,warownie”, w
ktorych bedziemy sie bronili
[lub ktore bedziemy bronili/,

ktore bedziemy probowali
zburzyc lub o ktore beda
toczone matzenskie bitwy!

'-v—“



WiekszoscC z nas lekcewazy
wptyw rodziny, z ktorej
pochodzimy, co wiece)

wierzymy, ze biorgc slub
oddzielamy sie od
Jakiegokolwiek niewygodnego
wpitywu swoich rodzicow.

-



Mechanizmy naszego reagowania-
czyli co robimy w swoich zwigzkach?

» Albo utrwalamy niezdrowy/( czy niechciany )
wzorzec! - powielamy

» Albo idziemy tak daleko w przeciwnym

Kierunku, ze tworzymy przeciwstawny, rownie
ktopotliwy wzorzec!

Gaa



Rodzinne ,barwy” — cwiczenie!

[ Porozmawiajmy o domu rodzinnym!!! /

Jakg forme rozwigzywania konfliktow prezentowall
twol rodzice?

Jak okazywali / wyrazali sobie uczucia?

Kiedy i jak ze sobg rozmawiali, jak rozmawiali z tobg?
Jak spedzali wolny czas, jak sie relaksowali?

Co mowili o innych ludziach?

Czy dom byt zamkniety czy otwarty?

Jak wyglada’fo flzyczne okazywanle cieptych uczuc’?

Czy czutes/as sie wykorzystywany/a w



Cwiczenie - Okresl:

/ chwila osobistej refleksji /

» Czy twoja tozsamoscC jest oparta na idel, ze
musisz byC przeciwienstwem swoich
rodzicow, czy ze musisz im dorownac!

/Imozesz zmienic¢ catkowicie caly system
wartosci wyniesiony z domu lecz pozostac
przy stylu relacji odziedziczonym po
rodzicach/

'—““



Co TY mowisz w swoim wnetrzu?
/do swoje] duszy/

* Bede jak mogj/moja ......

* Nie bede jak moj/moja.....

* Nie pozwole sie tak traktowac.....

» Zaden mezczyznal/kobieta nie bedzie....

—“



Cwiczenie - Okre$l:
[ praca w grupie /
« Sprobuj okresli¢ jaka role petnites w rodzinie:
- Jakg role nadali ci rodzice,
- ktory rodzic to uczynit

wybranca, krolewny, bohatera, nieudacznika,
czarnej owcy, btazna, ofiary, osoby we mgle

itp.

—“



Rozpracuj!- jakie sg twoje
,kotwice” — punkty odniesienia
wobec rodzicow/domu rodzinnego!
Zadanie — dtugi proces!!!
[odkry] |e, zerwl| z fatszywa
lojalnoscig wobec rodzicow —
nie musisz ich usprawiedliwiac!/

-



W zwigzkach matzenskich winimy za
SwWoje uczucia | reakcje wytacznie
nieodpowiednie zachowanie partnera
| nie uswiadamiamy sobie, ze
podtrzymujemy rodzinne tradycje
radzenia sobie z trudnosciami |
nieporozumieniami.

-



Dlatego

Wazne jest rozpoznanie tych negatywnych
wzorcow dyrygujgcych / rzadzgcych
matzenstwem i dokonywanie swiadomych
wyborow, by nie gra¢ niewolniczo swoich rol z
dziecinstwa lub ich przeciwienstw!

Poniewaz :

To hamuje dalszy rozwoj zwigzku, gdyz
matzonkowie zaktadajg, ze konflikt jest niczym
wiecej jJak niezgodnoscig ich wtasnej rozsgdnej
postawy z trudnym partnerem

- . : N ‘



Bezbolesne ,odciecie sie”
/wyjscie z domu rodzinnego/!

» Czy akceptujemy zmiany w rodzinie | robimy
miejsce na rozne poglady dorastajgcych dzieci?

* Czy nasz uprzednio ustalony porzgdek
traktujemy jako prawdziwy, nalezyty |
konieczny?

m



Jak podchodzimy do odkrywania |
do zmiany schematow?

« Jako zdrade rodzica, ktory nas tak dobrze
traktuje (kocha nas, pomaga nam) — powoduje
to bol w nas — nawet jesli to oznacza
wyeliminowanie szkodliwych wzorcow!!!

« Zmiany, ktore wprowadzamy powodujg
poczucie winy oraz lek z powodu tych zmian,
ze przekraczamy jakies dozwolone granice!

rvwv‘



Jak podchodzimy do odkrywania i
do zmiany schematow?

 Rozczarowanie sobg np. z powodu tego, ze
przejelismy te wzorce/cechy, ktorych
najbardziej nienawidziliSmy.

* Uruchamiamy rozne mechanizmy obronne np.
bagatelizujemy, usprawiedliwiamy,
racjonalizujemy, wypieramy itp.....

-



Jestesmy niewolnikami przyzwyczajen |
nieswiadomych wiezow lojalnosci.
Uporczywie trzymamy sie
tradycji/schematow rodzinnych,
poniewaz w sktad naszego poczucia
tozsamosci wchodzg wiezi z
przeszitosci, przywigzanie do rodziny z
ktorej pochodzimy.

Pozbyc:le SIQ tej tradycii, zbytnla Ziniana

| SInenG:




Na diuzszg mete nie da sie pozostac w
petnym mitosci zwigzku bez gotowosci
pogodzenia sie z tym, ze
niektore/wiekszosc¢/ z naszych
transpokoleniowych tradycji/schematow
nie wspotdziatajg dobrze z
tradycjami/schematami partnera |
zatem nalezy je zmienic lub catkiem

—wﬁ@_



Musisz dokonac wyboru!

* Nie licz na to, ze two] wspotmatzonek w XXI
wieku bedzie tak zalezny czy pasywny jak
jego pradziadkowie w XIX czy na poczatku
XX wieku. Nastgpita zmiana wzorcow
spotecznych i kulturowych oraz oczekiwan!

* Albo zburzysz warownie | pokonasz swoje
demony przesztosci albo ....

* One bedg trzymaty cie w swoich murach a ty

PrEss--Ta



Co zburzyc?

» Czesto skrzywdzone i gniewne doroste dzieci
chcg odrzucic cate swoje wychowanie. Moze to
byC niebezpieczne, poniewaz niemal w kazdej
rodzinie sg takze pozytywne wartosci!

« Catkowite odrzucenie swoje|] rodziny jest
szczegolnie kuszgce, gdy rodzina partnera
wydaje sie dawac wiecej czutosci i troski.

r——wv—



Co zburzyc?

* Moze kusic wowczas, by totalnie przyjac
,Zdrowe” wzorce partnera zamiast pracowac
razem jako para nad stworzeniem wywazonego
podejscia, ktore bedzie wam wspolnie
odpowiadato!

- Wielu tzw. dobrych/troskliwych rodzicow wydaje
sie byC bardzie] toksycznymi niz sg odbierani
przez doroste dzieci!

'——wv—



Reasumujac

Bez wzgledu na to, gazie
idziesz jako osoba dorosta,
Zawsze niesiesz swoj dom |

jego tradycje ze soba.

e



Ale od ciebie zalezy, ktore z
tych tradycji bedziesz
kontynuowat, pielegnowat czy
powielat, a ktorych bedziesz
chciat sie pozbycC i z ktorymi sie
rozprawisz!

[same nie znikn3a!/
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Masz moc burzenia warowni
lub

moc dalszego ich umacniania!



Matzenskie mity

Fatszywe oczekiwania
Powszechne znieksztatcenia

Foasaa o oy



Matzenstwo speini wszystkie
moje pragnienia

* Duze oczekiwania

* Druga osoba zaspokol moje potrzeby
» Ktos da mi szczescie

» Ktos nada znaczenie mojemu zyciu

* W kims znajde swoje spelnienie

-



Jesli mnie naprawde kocha,
to zna moje mysli 1 uczucia

Nierealistyczne oczekiwania

Tylko Bog zna ,serce” cztowieka
Zatozenie zdolnosci telepatycznych
Skoncentrowanie na sobie

Staba komunikacja

Nieumiejetnosc¢ wyrazania potrzeb i uczuc

r——wv—



MitosC romantyczna to podstawa
dobrego maizenstwa

* MitosC ma wiele ,twarzy”

« Wptyw mediow — sita wyobrazen/oczekiwan
» Ograniczenie relacji do romantyzmu

» Sptycenie relacji

P



Dobrzy matzonkowie ,,piora
brudy” we wiasnym domu

* Lek przed okazaniem stabosci
» Wstyd, co inni sobie o0 nas pomyslg
« Ukrywanie | przyzwalanie

P



Dziecko naprawi nasz zwigzek

* Przekierowanie uwagi - ucieczka

* Brak rozwigzania prawdziwych problemow
* Nieswiadomosc¢ nowych trudnosci

* Dziecko = nowe problemy

P



Matzonkowie powinni
uszczesliwiac sie nawzajem

* Sita oczekiwan
» Skoncentrowanie na ,szczesciu’
* Aco, jesli......

« Sami odpowiadamy za swoje szczecie — to
my nadajemy znaczenie

-



Matzenstwo to partnerstwo
doskonate

* |dealizowanie

» Realizm zycia — trudy dnia codziennego

* Akceptacja zwyczajnosci

* Problemy czyms normalnym / ,niewygoda”

* NiedoskonatoSC nasza i haszych
wspotmatzonkow

* Rozczarowania czescig naszego zycia

'——wv—



matzenstwo to najpiekniejsza
wspolnota dwoch osob

,, Wielkie wody nie ugasza mitosci, a strumienie nie zaleja jej”!
PnP 8:7
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Niedoskonali a jednak szczesliwi




